
Les temps de préparation 
Retrouver son corps, ses émotions, son atmosphère

Se rendre intér-rieur-ement disponible au Jeu 
par la détente et le ressourcement énergétique

Les temps de jeux collectifs 
Extér-rieur-riser chacun sa spontanéité

Echanger avec les autres
notre imaginaire corporel et vocal, 
notre humour en toute simplicité

Les temps d’improvisation 
Ces temps viennent naturellement à la suite 

des deux autres sur des thèmes adaptés 
à chaque stage, au groupe et à chacun

Et les temps pour faire le point
Point !

Ecoute... avec ton corps
L’âme clowne qui en toi dort.

Laisse-la se réveiller
Tel le printemps chaque année.

Et... joue...
De tous tes gestes malins

Avec adresse ou maladresse
Tes p’tits travers humains

Transforme-les d’un éclat de rire
En mille bonheurs et sourires.

Nicole Vallet

Professionnelle formée au théâtre et au

masque, Nicole Vallets’est spécialisée

dans la recherche de son clown et 

l’improvisation clownesque avec les différentes

écoles actuelles. Elle joue régulièrement

Luluberlue et les Zoreillefineset Les impromptus

de Luluberlue tout en transmettant sa 

passion du clown aux autres.

Le chant, la musique et la danse
participent à sa formation 

et sont parties prenantes dans ses spectacles
ainsi que la préparation par le qi-gong et la sophrologie.

LECONTENUCOMMUNATOUSLESSTAGES
La progression ludique 
pour passer ton clown 

de l’inter-rieur vers l’exter-rieur

ENPRATIQUE...
pour venir 

faire le clown...
soyons raisonnables !

C’est pour qui ?
Toute personne, débutante ou non,

prête à jouer le Jeu !

C’est où ?
Aux Terres Rouges, lieu de stage, 

à Treigny en Puisaye

La pause-repas
Tiré du sac et partagé sur place

Pauses boissons offertes

La tenue
Souple et confortable avant tout !

Si vous avez déjà un nez rouge 
et des éléments de costumes : 

apportez-les !

Côté porte-monnaie

48 la journée ou 40*
94 le week end ou 78*
270 le stage ou 228*

*membres pour rire, chômeurs et étudiants

Participation à l’hébergement 
15 le week end avec le p’tit déj’
240 le stage avec les repas bio

Prix indiqués pour la saison 2006-2007



Clownou pas clown,
vous pouvez nous soutenir 

et devenir 
membre pour rire

à partir de 
20 euros par an

sans blague !

...  ...

avec Nicole Vallet 
Luluberlue la clowne

A travers la création et la présentation 
de spectacles clowns, 

LaCompagnie YAKARIRE

a pour but d’apporter 
joie, légèreté et poésie à tous,

et particulièrement à ceux touchés 
par l’isolement et la souffrance.

Elle se déplace pour jouer 
et animer des stages, à la demande, 

pour enfants et adultes 
en tous lieux possibles,

hôpitaux, écoles, IUFM, fêtes privées par exemple... 

vous propose des

JOURNÉES POUR RIRE

STAGES CLOWN NATURE

Vergeot, 89240 Pourrain

06 79 87 01 20

cie-yakarire @wanadoo.fr
L’ensemble des photographies 

présentées ont été prises par Valérie Villatte
lors de stages,journées ou spectacles YAKARIRE.

conception maquette : Mary Dublé 
89520 Saints - 06 33 90 28 22
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Compagnie YAKARI RE

i l m’a libéré et déshinibé

PETITSTEMOIGNAGESENIMAGES

Rira
bien

qui
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avec l’autre...


